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Journée technique sur les mares
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Morhange (57)
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www.agrifaune.fr 1



Planning de la journée
Lieux de rendez-vous le matin : Centre de formation de la FDC57, Chemin de la Claire

Forêt 57340 MORHANGE

9H30-Accueil café

10h00-Présentation

★ Définition

★ Règlementation

★ C’est quoi une mare fonctionnelle ? (caractéristiques techniques)

★ Caractériser une mare (+ application terrain AP)

★ Retours d’expérience sur des projets de création /restauration

12H15-12H30- Repas au restaurant

13H30-14H00-Terrain (observation de mares à proximité de l’étang du Bischwald), sur la

commune de Harprich.

★ Visite de mares

★ Caractérisation de mare

★ Identification d’espèce

16H30-Fin de la journée
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Personnes présentes
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Introduction générale
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Introduction générale et accueil réalisée par Olivier SCHOENSTEIN, de la FDC57 qui a

permis la mise à disposition de la salle du Centre de formation de la FDC57.

Animation de la journée sur la thématique des mares par Quentin MORI.

Présentation de la première maquette du jeu Agrifaune en version plateau et qui est en

cours de développement.

Jeu pouvant être utilisé avec les élus, les étudiants, les professionnels.

Quand le développement du jeu sera terminé, l'objectif est

de fournir un à deux jeux par département, pour

permettre aux FDC et CA de continuer à intervenir dans les

établissements d'enseignements agricole.

Il serait intéressant de faire une maquette avec des

reliefs pour la carte et les IAE en 3D ou sur des socles.

Il faut mettre plus de questions en lien avec les IAE dans

les cartes biodiversité : intérêt d'une haie, bords de champs

...



Introduction : Pourquoi parler des mares ? 

C’est une demande générale !

Elles ont tendance à disparaitre !

Milieux aquatiques, qui participent à la trame bleue.

Participent aux maintiens de certaines espèces et sont utilisées par un grand nombre

d’espèce.

De plus en plus de projet !

De plus en plus de barrière règlementaire, d’interdiction.

Des accords et désaccords sur le plan technique, administratifs, règlementaires.
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Le PRAM Grand Est

Présentation du PRAM Grand Est par Quentin MORI, chargé d’étude au Conservatoire

d’Espace Naturel Lorraine et coordinateur du PRAM.

En Grand Est, il y a un peu plus de 38 000 mares.
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10 associations 

3 référents régionaux

Le CPIE va sortir 

prochainement, un guide 

technique, Bufo prépare une 

mallette pédagogique.



Définition
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Petite étendue d'eau stagnante :

✓ pouvant être temporaire,

✓ de faible profondeur et surface,

✓ normalement sans régulation artificielle du niveau d’eau,

✓ taille variable, pouvant mesurer de 5 à 2 000 m²,

✓ profondeur n’excède toutefois pas 2 m,

✓ souvent créée par l’homme,

✓ diversité d’usage et d’origine…

C’est un type de zone humide…

Sajaloli et Dutilleul, 2001

Qu’est-ce qu’une mare ? 

Il n’y a pas de définition

règlementaire de la mare, mais il

existe une définition scientifique

qui est prise comme référence au

niveau national.

C’est un type de zone humide,

mais pas une zone humide en

tant que telle.

La taille peut aller jusqu’à 5000

m², car il existe des mares

temporaires de cette taille dans le

bassin méditerranéen.

Il faut différentes profondeurs ou

des bords en pentes douces, afin

que toutes les strates d’eau aient

accès au rayonnement solaire.

La mare peut être sensible aux

variations météorologiques et

climatiques.



Définition
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Qu’est-ce qu’une mare ? 

Ainsi en Grand Est dans le cadre du PRAM, une mare sera définie comme un plan d’eau :

• Qui peut être en eau de manière temporaire ou permanente ;
• D’une surface inférieure à 2000m² ;
• Non alimentée en eau par un cours d’eau ;
• Sans ouvrages de vidange.

Il est important de prendre en compte l’absence d’ouvrage de vidange pour définir une mare, 

car dans les Vosges, il existe des petits étangs de 300 à 400 m², avec des moines.
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Quelques exemples de mares 

Mares Prairiales

Bainville-aux-Miroirs (54) Harprich (57)

Exemples de mares prairiales, ce sont des mares très dynamiques.
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Quelques exemples de mares 
Mares Forestières

Vaudéville (88)
Mouzay (55)

Les mares forestières sont plus lentes, il y a moins de végétation, le faciès est atterri.
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Quelques exemples de mares 

Mares de cultures

Benestroff (57) Belleville (54)

Les mares de cultures sont vouées à disparaître, ce sont des prairies qui ont été mise en culture. Il

y a une perte de fonction de la mare. Celle-ci devient même un problème pour l’agriculteur.
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Quelques exemples de mares 

Mares de friches

Lachaussée (55)

Écrouves (54)

Longeville-lès-Saint-Avold (57)

Très intéressantes dans le cadre des trames, permet une colonisation de certains milieux par la biodiversité.
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Quelques exemples de mares 

Mares d’agrément

Fonction de décoration, mais il ne faut pas les exclure des trames, elles jouent un rôle important.
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Quelques exemples de mares 

Laumesfeld (57) Metting (57)

Mares de marais

Les mares de marais ont tendances à disparaître soit par l’assèchement du marais, soit par l’inondation

de celui-ci. Ce sont des mares qui ont une dynamique très importante.
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Une grande variabilité annuelle

Mars Mai Juin
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Historique des mares du Grand Est

Deux hypothèses

Origines naturelles

• Chute d’arbres

• Dolines,

• ….
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Historique des mares du Grand Est

Deux hypothèses

Origines Anthropiques

• Anciennes 

• Récentes

Origines naturelles

• Chute d’arbres

• Dolines,

• ….

Deux grandes hypothèses historiques pour déterminer la présence des mares.
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Historique des mares du Grand Est

Origines Anthropiques

Anciennes

• Vestiges Gallo-Romaines

A l’aide des images LIDAR, qui sont disponibles sur l’IGN, il est possible d’avoir une vision des vestiges

gallo-romains pour les mares les plus anciennes, avec l’observation de « trous » qui sont des mares et les

restes d’enclavement.
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Historique des mares du Grand Est

Origines Anthropiques

Anciennes

• Vestiges Gallo-Romaines
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Historique des mares du Grand Est

Origines Anthropiques

Anciennes

• Vestiges Gallo-Romaines

Récentes

• Activités humaines 

Extraction d’argile,

Abreuvement de bétail,

Activités militaires,

Exemple en Lorraine (Étang du Bischwald)
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Milieu aux multiples fonctions

Les usages anthropiques traditionnels de la mare :

• Usage domestique : cuisine, toilette, lessive,…
• Usage industriel et artisanal : vannerie, extraction d’argile…
• Usage agricole : irrigation, pisciculture, abreuvement du bétail,…

Les usages anthropiques actuels de la mare :

• Abreuvement du bétail
• Ornemental
• Pédagogique : sensibilisation à l’environnement
• Piscicole
• Réserve à incendie
• Epuration des eaux en aval des STEP

En tant que zone humide, la mare présente les intérêts écologiques suivants :

• Ressource en eau disponible
• Ecrêtement des crues (prévention des inondations)
• Epuration de l’eau
• Biodiversité
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Milieu aux multiples fonctions

Les zones tampons en sortis de drain et de STEP (station d'épuration) sont-ils des mares ?

Oui et non. Ceux concernant les STEP font partis de l’ensemble de la STEP, et ne peuvent être considérés

comme des mares, même s’ils sont intéressants pour la faune aquatique.

On sait qu’il y a présence d’espèces, mais on ne sait pas si la reproduction va à terme ou s’il y a des

problèmes génétiques dû aux polluants.

Les étangs de STEP sont surtout intéressants pour les insectes.

L’AERM regarde ces milieux car il y a un effet biodiversité, mais cet étang est bien considéré comme faisant

partis de la STEP, ce qui leur permet d’avoir une protection du fait qu’il appartienne à la STEP.

Il n’y a pas d’inventaires, ni d’études sur ces types de « mares », car les financeurs ne le souhaitent pas.

Les mares sont un type de zone humide, mais elles n’ont pas de statut légal, le seul moyen de les protéger,

c’est de prouver la présence d’espèces protégées.

Pour les sorties de drain, il y a des financements Agence de l’Eau, mais ils sont considérés comme des

zones tampons.



Services écosystémiques
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Variations thermiques

● zone de fraicheur lors des périodes de sécheresse.

Hygrométrie

● Réduction des phénomènes d’inondation en servant de zone tampon.

● Régulation du ruissellement.

● Limitation de l’érosion des sols.

Qualité de l’eau

● Epuration des rejets des drains agricoles.

● Rétention et épuration des eaux de ruissellements, (dénitrification, 

assimilation par la végétation aquatique ou sédimentation).

Photosynthèse

● Capture et stocke le dioxyde de carbone.

● Production de dioxygène.



Services écosystémiques
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Milieu de vie pour la faune

● Corridors écologiques pour la trame bleue.

● Zone de repos.

● Zone de reproduction et de ponte.

● Lieu d’hivernage.

● Abreuvoir pour la faune sauvage et domestique.

● Source de nourriture.

Et ….

● Réserve d’eau pour lutter contre les incendies.

● Outils d’éducation à l’environnement.

● Economie d’eau et de transport pour l’abreuvement du bétail.

Lutte biologique

● Présence de nombreux prédateurs des moustiques, (amphibiens, 

libellule, poissons, coléoptères, diptères, crustacées, oiseaux, 

chauve-souris).

● Accueille des auxiliaires de culture et des pollinisateurs.



Les menaces et atteintes sur les mares
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Changement de 
pratiques agraires

Urbanisation

Depuis 1950 – Disparition de 30 à 70 % des mares à l’échelle de la France

Deux causes principales



Les menaces et atteintes sur les mares
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Depuis 1950 – Disparition de 30 à 70 % des mares à l’échelle de la France

Exemple en Lorraine (Étang du Bischwald)

Pas de données exactes en Lorraine mais certaines zones 
témoins

Etude de l’orthophoto

qui montre la 

disparition des mares.
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1 2

3 4

5

L’évolution naturelle : un milieu dynamique !

Les mares sont des milieux dynamiques, si elles n’ont pas d’entretien et d’intérêts, elles sont

vouées à disparaître. La végétation s’installe, il y a dépôt de matière organique, la mare

s’envase, se referme avec développement de saules jusqu’à atteindre son climax : la forêt.

Les anciens 

forestiers étaient 

habitués à drainer 

les zones humides, 

aujourd’hui, il y a 

un retour à 

l’humidité pour 

lutter contre les 

incendies et le 

réchauffement 

climatique.
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La végétation des mares
Le CBNBP travaille sur un plan de végétation des mares et prévoit de faire des fiches de reconnaissance

des espèces.
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La végétation des mares
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La végétation des mares
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La végétation des mares
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La végétation des mares
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La végétation des mares

Nénuphar jaune

Morène des grenouilles
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La végétation des mares
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La végétation des mares

La présence de Potamots et de Callitriches indique que la qualité de l’eau est bonne.
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La végétation des mares
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La végétation des mares
Si les plantes amphibies se trouvent au centre de la mare, cela peut indiquer que la profondeur est faible, qu’il y a

beaucoup de matière organique et qu’il est nécessaire d’intervenir par la restauration.
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Massette

Phragmite

Iris des marais

Laîches (Carex) 
et joncs

La végétation des mares
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La végétation des mares
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La végétation des mares

Attention, il ne faut pas de la végétation sur l’entièreté de la mare !
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planorbe limnée

Quelques gastéropodes…

Les animaux des mares
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Dytique

Quelques arthropodes…

Notonecte

Gerris

Vivent en permanence 
dans l’eau

Les animaux des mares
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Les odonates
Les animaux des mares
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Anoures

Grenouille verte

Les Amphibiens

Urodèles

Triton ponctué

Larve (têtard) 
différent de l’adulte

Larve semblable   
à l’adulte

Les animaux des mares
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Anoures
La grenouille rousse 
Rana temporaria

Commune

Ponte : boules compactes 
d’environ 3 000 œufs

Ubiquiste

Les grenouilles vertes
Pelophylax sp.

Commune

Hybridation

Vie aquatique

Les animaux des mares
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Anoures
Le crapaud commun
Bufo bufo

Commun

Vie essentiellement terrestre

Ponte : chapelets d’oeufs

La rainette verte
Hyla arborea

Peu commun

Besoin de mares avec de la 
végétation

Pupille horizontale, iris orange cuivré

Peau lisse

Les animaux des mares

La rainette est 

protégée par 

l’article 2 de l’arrêté 

du 8 janvier 2021 

fixant la liste des 

amphibiens et des 

reptiles représentés 

sur le territoire 

métropolitain 

protégés sur 

l’ensemble du 

territoire national et 

les modalités de 

leur protection. Si 

une espèce de la 

liste est présente, 

son habitat est 

protégé quand elle 

est présente et 

absente, même 

chose pour le triton 

crêté.
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Urodèles

La salamandre tachetée
Salamandra salamandra

Commune, 
Forestière
Pontes et larves dans petits ruisseaux 
et fossés, sources,
Mares forestières

Larve : 
tâches jaunes à la base des pattes

Les animaux des mares
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Urodèles

Triton palmé
Lissotriton helveticus
Commun
Caractères sexuels secondaires :
- palmures
- crête dorsale
- filament caudal noir

Phase terrestre

Les animaux des mares
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Urodèles

Triton ponctué
Lissotriton vulgaris

Caractères sexuels secondaires :
- forte ponctuation noire
- crête dorsale élevée, à bord festonné

Les animaux des mares
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Urodèles

Caractères sexuels secondaires :
crête dorsale basse jaune et noire

Ventre orange

Triton alpestre
Ichthyosaura alpestris
Commun
Seul triton observé en zone montagnarde

Les animaux des mares
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Urodèles

Triton crêté
Triturus cristatus
Assez rare, en régression
Mares végétalisées, ensoleillées
Caractères sexuels secondaires :
• grande crête dorsale bien dentelée
• miroir blanchâtre sur la queue

Les animaux des mares Protégé au titre de l'article

2 de l'arrêté du 8 janvier

2021 comme la Rainette

et donc son habitat est

également protégé lors de

sa présence et de son

absence.
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1/3 des espèces d’amphibiens menacées dans le monde

En France, 20 % des espèces menacées

✓ Disparition des zones humides

✓ Fragmentation des habitats

✓ Espèces exotiques envahissantes

✓ Nouvelles maladies

Les Amphibiens

Les animaux des mares
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D’autres animaux fréquentant les mares…
Couleuvre à collier

Natrix helvatica
Reptile à dominante 
aquatique
Chasseur d’amphibiens, de 
poissons et quelques micro-
mammifères

Gallinule poule d'eau 
Gallinula chloropus

Héron cendré

Ardea cinerea

Les animaux des mares
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Odonates
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Pélobate brun Crapaud vert Triton crêté Rainette verte

19 espèces d’amphibiens en Lorraine qui utilisent toutes à un moment de leur développement les mares

Leste dryade Agrion mignon

Reptiles

Couleuvre à collier

Les animaux des mares



56

Règlements sanitaires départementaux 

Autorisation du maire

Règlementation création

Les RSD sont

des documents

écrits par l’ARS

au début des

années 2000.

Il y en a un par

département.

Il doit être mis

en application

par le maire.
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Règlements sanitaires départementaux 

Règlementation création

Arrêté municipal de 
création de mares
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Règlements sanitaires départementaux 

Consommation d’eau

Règlementation création
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Règlements sanitaires départementaux 

Habitation ou lieu 
accueillant du public 

Règlementation création
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Règlements sanitaires départementaux 

Différence possible selon le département

Règlementation création

RSD 57
RSD 10
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Règlements sanitaires départementaux 

Loi sur l’eau
Surface :

• Surface maximum de création sur le même bassin hydrographique
• Cumul dans l’espace et dans le temps 
• Attention aux remblais

Distance au cours d’eau

Règlementation création
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Règlements sanitaires départementaux 

Autres
Réglementation espèces protégées
Règlementations PLUi, SDAGE, SAGE, N2000, RN, …. 

Loi sur l’eau
Surface :

• Surface maximum de création sur le même bassin hydrographique
• Cumul dans l’espace et dans le temps 
• Attention aux remblais

Distance au cours d’eau

Règlementation création

La règlementation espèce protégée indique

qu’il ne doit pas y avoir de travaux pendant les

périodes de présences des espèces. En cas de

présence d'espèces concernées par l'article 2

de l’arrêté du 8 juin 2021, les travaux sont

interdits toute l'année.
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Diagramme décisionnel validé par la DREAL et l’OFB

Dans le 88, la référence au bassin

hydrographique par rapport au cumul des

surfaces, correspond au bassin le plus

large.

Il y a une cartographie officielle des cours

d’eau pour chaque département, il faut

contacter la DDT.



Règlementation restauration
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Réglementation espèces protégées

Pas de travaux pendant les périodes de présence des espèces 



Caractérisation des mares 
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https://app.pram-grandest.fr/#/

https://app.pram-grandest.fr/#/
https://app.pram-grandest.fr/#/
https://app.pram-grandest.fr/#/


Caractérisation des mares 
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A partir de la plateforme du PRAM, il est possible de voir l’état écologique des mares. Et prochainement, il sera possible

de faire des analyses territoriales.



Caractérisation des mares 
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Retours d’expériences sur des projets de création de mares

68

Projets d’aménagements sur une ferme pédagogique (haies, mares, 

semis).

Création d’une mare de 150 m² sur la commune d’Hilbesheim (57).

Mare à destination pédagogique, programme Agribiodiv’Est 3 (2022-

2023).

26/07/2022-17/01/2023-21/01/2023-13/02/2023

De l’eau la première année, et depuis, la mare 

se remplit un peu mais fuit !



Retours d’expériences sur des projets de création de mares
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Création d’une mare de 300 m² sur la commune de Jametz (55).

Programme Agribiodiv’Est 4 (2023-2024).

Mare forestière en bas de pente.

Défrichement du site.

13/11/2023-17/12/2024-24/02/2025



Retours d’expériences sur des projets de création de mares
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Création d’une mare de 550 m² sur la commune de Zellwiller (67).

Programme Agribiodiv’Est 5 (2024-2025).

Mare en prairie au pied d’une ligne électrique.

15/07/2024-22/11/2025-05/12/2025-

10/12/2025



Retours d’expériences sur des projets de création de mares
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Création d’une mare de 600 m² sur la commune d’Essey-et-Maizerais (54).

Programme Agribiodiv’Est 5 (2024-2025).

Mare de prairie en zone agricole.

07/2025-18/12/2025



Retours d’expériences sur des projets de création de mares
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Création de 3 mares de 450, 700 et 200 m² sur la commune de Le Hohwald (67).

Programme Agribiodiv’Est 5 (2024-2025).

Mares forestières. Dossier de déclarartion Loi sur l’Eau.

06/2025-22/11/2025-20/01/2026
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Visite de l’après midi
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Visite de l’après midi
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Visite de l’après midi
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Visite de l’après midi
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